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ACTA N° 51

FECHA: Bogota, abril 22 de 2024

HORA: 4:00 p.m. - 5:30 pm.

LUGAR: Salon multifuncional.

TEMA: Socializacion Plan de Saneamiento Basico trimestral y BPM

ASISTENTES: Nutricionista, Tecnélogoe de alimentos, Técnico ambiental ¥ equipo de trabajo del CIAE
Grupo 1 (Anexo lista de asistentes).

ORDEN DEL DiA:

1. Saludo y presentacion de la tematica a tratar.
2. Diligenciamiento del pre test
3. Desarrollo de los temas abordados en la capacitacion:
¢ Objetivo del PSB
« Descripcién general de los 4 programas del PSB
+ Definicién y clasificacién de enfermedades transmitidas por alimentos ETA
« ETA comunes y los alimentos susceptibles
« Sintomas para identificar las ETA
« Prevencién de las ETA
4. Diligenciamiento del post test

DESARROLLO:

1. Se convoca al equipo de trabajo del CIAE Grupo 1 en el salén multifuncional de la unidad, donde se
exponen los temas que seran tratados durante la socializacién.

2. Previo al inicio de la charla, se lleva a cabo el diligenciamiento del pre test per parte de los asistentes.
el cual consta de diez preguntas de seleccion multiple. El promedio de calificacién fue del 72% lo cual
indica que los asistentes recuerdan ciertos conceptos de las anteriores socializaciones, sobre los temas
que se van a tratar durante la sesion.

3. Posterior a la aplicacion del pre test, se da inicio a la presentacion de los temas propuestos a los
asistentes de la capacitacion por medio de diapositivas, siguiendo el siguiente esquema:

+ Inicialmente se explica que el objetivo principal del Plan de es mantener las areas, superficies
y elementos de la unidad operativa libres de posibles contaminantes, garantizando de esta
manera areas de trabajo limpias y seguras. Adicionalmente se menciona que su adecuada
aplicacion permite evitar la proliferacién de enfermedades que pongan en riesgo la salud de la
poblacion atendida.

« Posteriormente se indica que los programas que componen el PSB son limpieza y desinfeccian,
desechos sdlidos, control de plagas y abastecimiento de agua potable.

» Se menciona que el programa de limpieza y desinfeccion busca garantizar la higienizacién de
lodas las dreas y equipos de la unidad operativa para reducir el riesgo de infecciones. La
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limpieza implica eliminar la suciedad visible con agua y agentes como jabén, mientras que |a
desinfeccion consiste en reducir microorganismos con sustancias desinfectantes. Cada tres
meses se realiza un plan de choque utilizando amonio cuaternario. Se utiliza un cadigo de
colores para identificar los implementos de limpieza: verde para dreas comunes, amarillo para
cocina, rojo para bafos y negro para residuos.

« Posteriormente se explica que el programa de residuos sdlidos gestiona y contribuye a la
reduccién de residuos sélidos en |a unidad operativa, mediante una separacién adecuada, para
este fin se emplean bolsas negras o blancas segun sea el residuo y se rotulan las canecas
para diferenciar los residuos que deben disponerse en cada una.

« Después se indica que el programa de abastecimiento de agua potable asegura la calidad y el
uso eficiente del agua en la unidad operativa para prevenir la contaminacién por un manejo
incorrecto del recurso. Se destaca la necesidad de emplear agua completamente limpia para
evitar enfermedades digestivas. Ademas, se informa que la instalacién cuenta con des tanques
de almacenamiento de 1000 litros cada uno, los cuales se limpian y desinfectan
semestralmente.

« El programa de control de plagas se centra en la prevencion y deteccion temprana de plagas
para evitar dafios. Se destacan acciones preventivas como la inspeccion regular de mallas y
barreras, la gestién adecuada de residuos, el mantenimiento de la limpieza, la hermeticidad y
el almacenamiente seguro de alimentos. Ademas, se mencionan medidas carrectivas como la
fumigacion, el control quimico y fisico. La fumigacion preventiva se lleva a cabo cada seis
meses.

« A continuacion, se definen las Enfermedades Transmitidas por los Alimentes (ETA) como
aquellas enfermedades que se contraen al consumir alimentos o bebidas contaminados,
clasificandose principalmente en intoxicaciones, infecciones y toxiinfecciones. Adicionalmente
se mencicna que los alimentos se pueden contaminar y generar enfermedades a causa de 1a
propagacion de microorganismos patogenos tales como bacterias, virus, hongos o parasitos,
asi como de sustancias quimicas cemo toxinas o metales pesados.

« Se mencionaron algunas Enfermedades Transmitidas per los Alimentos (ETA) comunes y sus
fuentes de contaminacién. La salmonelosis se encuentra mayormente en huevos, leche y came
de aves. La enteritis se asocia a alimentos contaminados con materia fecal. La listeriosis se
relaciona con quesos y productes carnicos. El botulismo se presenta en conservas, mientras
que ciertos tipos de hepatitis se asocian principalmente con el agua.

« Seindica que los sintomas de contraccion de alguna ETA pueden ser nauseas, vomito, diarrea,
dolor estomacal y fiebre, los cuales se presentan en un grupo poblacional que consumio los
mismos alimentos.

« Se menciona cinco principios clave para garantizar la inocuidad alimentaria y prevenir las ETA:
mantener la limpieza en todas las etapas de la produccion, separar los alimentos crudos de los
cocidos, cocinar completamente los alimentos, mantener las temperaturas adecuadas y usar
agua y materias primas seguras en el procesamientc de alimentos.

Para terminar, se solucionan las dudas por parte de los asistentes y a continuacion se desarrclla el post
test virtual, el cual consta de diez preguntas de seleccion multiple con relacién al tema recién trataco. Los
resultados fueren del 96% de aciertos por parte de los participes de la capacitacion, lo cual demuestra que
el tema tratado queda reforzado, entendido y sera puesto en practica adecuadamente en la unidac

operaliva.
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Poner en practica los conocimientos adquiridos | Asistentes de la | Abril 22 de 2024
durante la capacitacion y consultar cualquier | capacitacion
inquietud con el fin de evitar posibles
contaminaciones y garantizar la  ejecucion
adecuada del PSB.

CONVOCATORIA. No aplica.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos ; - Dependencia Firma
vinculacion

Angilc:ngxf:entes Nutricionista CIAE Grupo 1 &_)

vendano “:Lr,l g A
y. 1
Sebastian Rangel Lépez Técnico ambiental CIAE Grupo 1 s W
g . 5 - v

Juan Felrpe‘szon Tegnologo de CIAE Grupo 1

Sarabia alimentos

Anexos: registro fotogréfico, pre y post test realizados.

Elabord: Juan Felipe Pinzon Sarabia
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Quizizz
Norsbre del examen Jrganialo por
Pre test PSB - BPM - Dietas Juan Pinzon
Exactitud premedio Proountas por intento Nuomero de iug2aderes

72% 10 14

Ranking Nombre del jugador Puntas Precisidn Correcte
Tiempo
1 Paula 15 secs 10 ©100% 10/10 =D
2 Anetn Bejas 25 secs 10 @ 100t 10/70 ooy
3 Saria Inds Rames Jimére: 21 secs 3 D205 9/10 ==
4 Yalarda prieme 21 secs 3 ®a0= 3/10 o=
H Oifa herrera= 10 secs 9 O 9/10 [ oo = |
- Manz=a 15 secs 3 950% a1 =T
7 Diana 14 secs 8 ©80% 8/10 [ v |
3 Luz Marira Nigrimis 20 secs 3 D30% 8/10 [ e x|
2 Maria Erfey 17 secs 7 970% 710 =T
10 Yelirma Martinez 14 secs 3 @ 50% 5/10 [ =]
) Facidn 18 secs 5 ©50% S/10 [ e ]
2 jorara 13 cecs 5 950% 5710 ===
°3 Venik 16 cecs 4 ST Y 410 o=
<4 Cera 34 cecs 3 30% /10 [ |
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Nembre del examen
Post test - PSE - EFM -
Dietas

Exactitug promedio

96%

Ranking Nombre del jugador

1 Mana Ines Ramos
2 Diana Gacharapa

Cifa Herrera

L

4 Memk

‘Yelanca Prieso

un

E] Aneth Rojas

lohana

[+

Fabian Ortega

9 Luz Marina Nigrinis Gantiva
10 Paula Herndndez

1 Mana Erley

12 Mantza

13 Yolima Maruner

‘4 Dera
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Juan Pinzan
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Tratamients de datos perscnales Los datos personales aqul consignados lienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromisa de los asistentes y de la SDIS no

alguna en propbsto diferente a la de este registro o pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 da 2013
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